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Osmanli usull altin harmarm tasi, ipek pestemal & kese, 6zel zeytinyag sabunu, sampuan ve
vicut losyonu ile,
Hamam Kullarm, .
Eﬂwksel Kese uygulamas,
Dinlendirici kbplk masaj,
Ozel Bas & Boyun masajs -
35min. 70€

KEYF-i HAMAM
Osmanl usuld altin hamam tas:, ipek pestemal & kese, 6zel zeytinyag sabunu, gampuan ve
viicut losyonu ile,
Geleneksel Kese uygulamas:,
Hinkar Masaj Odasinda Erguvan ya@ ile Aromaterapi Masajr.
- 50min, 90€

: ZEVK-i SEFA
Osmanhi usuld altin ha»mam tas:, ipek pestemal & kese, Brel zeytinyag sabunu, sampuan ve wﬂm‘t
losyonu ile "Hamanmr Kullommi™
Anndinc “Erguvan Peeling”
Nemlendirici Erguvan Peloid (Kil Maskesi) Vidcut bakimr,
Hinkar Masaj Odasinda Erguvan yag ile Aromaterapi Masaj.
75min. 100€

AB-1 HAYAT
Osmanh usuli altin hamam tasi, ipek pestemal & kese, drel zeytinya§ sabunu, s-arrlpuart ve

vilcut losyonu ile;
Hamam Hdlqmmn,

Sultan Eyvaninda Geleneksel kese & kopik uygulamas..
Nemlendirici Erguvan Pelpid (Kil Maskesi) Vicut bakimy:
Tiirk lokumu, REIH_EI-. ceviz ile serbet ve cay ikramr,
Sultan Ewamda Saray Canaginda Meyve 1hrarm
Hiinkar Masaj Odasinda Erguvan yagi ile Aromaterapi Masaji.
90min. 165€

KUAFOR= 10- Euros
PEDIKUR= 15-Euros
MANIKOR= 10-Euros



A

AYASOFYA HURREM SULTAN HAMAMI
MASAJ TERAPILERI

Grellikle lenf sistemin harekete gegirerek vicutton toksinleri urakiagtirmaoy hedefleyen Aromaterapi Masaij,
vicuttaki sn tutu/malanm azalty ve hoj kokuly Erguvan esonsiyel yodt ile
keyifii , dinfendirici bir seons almanin soflor.

Heoling Art ~Refleksoloji

‘Apokior Vilcudun Aynasidi felsefesinden yola gikan gelenekse! Cin uyguiamasi,
oyok tabonlarnda bulunan Szel bax noktolorn vilcutioki forkh organlorn temsil ettigi teorisi
drerine kurulmagtur.
Tamamen ayakiar drerine yojunlagon refieksalofi; xihni rohatiotorok bedendeki anerfi
alrsim peniden ditzenier. Dengeli basilan e boi stiline vyarianarak dinlendinis etidsi
6 plando tutulan terapilerimirdendir.

Anti Stress Masaf
Anti Stres Masaj, yavas ve ritmik yapilan bir masof tipidir. Kaslon gevseticl rahatiata etkis! vardir.
Yumugok hareketierle tepeden tirnodo kadar yapilon masaf soyesinde wicuttaki kas ve dokulann gevgemesi soflonir.
Ozellikie Kese seansindan tonra yaprimas: tavsiye edilir.

50 Dak. 75¢



